L Mais d la vinaigrette /)
v Boulettes de soja tomate basilic P o7
n ‘IU{JO ¢ vien Semoule aux petits legumes -
D ~ gt Fromage ‘ "‘
1 Mousse }\h
-~
m Saucisson ,
n R6ti de dindonneau sauce campagnarde SR :)
R Purée de légumes S P\
] Yaourt
| Fruit de saison
m S~
: Melon ,4 _
o Filet de poisson sauce citron K‘,g
n Gratin de chou fleur& pommes de terre v
) Fromage blanc 4
5 Flan nappé au caramel ' ry 4
: ~ w i 7
) Concombres d la Bulgare ;
€ Carbonnade Flamande Y
u Frites ' _:‘\ .
D JFromage ™
[ Fruit de saison
v —— .
; Radis [ 7
5 Chipolatas { ) w
: Duo de flageolets & haricots verts 4
€ Fromage il
5 Liégeois FN \“
1 .
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env db 11 au 15 septembre 2023

B 4 .y '
/ () | Carottes rdpées : /)
' i v Filet de poisson sauce Nantua I}f g
( n Riz cantonnais -
. -] Petit suisse
A = [ Beignet
\\ﬁ- ~~
T o m Macédoine
. n Jambon grillé
. h 4 R Pommes de terre au four
Pﬁ, »* ) Yaourt
] Al I Fruit de saison
[ m S~
: Surimi
S Veau d la Basquaise
" Piperade & boulgour
¢ Fromage
5 Velouté aux fruits , )
: —~— A ”‘;;..z A
: , Oeuf dur S
) ] Nuggets végétariens P
B v RPP sauce tomate ?\
~\ b o gt Torti Y\
e X : Fromage ~ b
Fruit de saison .
v ———
) ) /
5 Salade de tomates ' 4
1) .~ 5 Poulet roti Y o
- N Gratin dauphinois o
! ) Petit suisse foat ‘
‘y)? 5 Ile flottante A" W
| “~ 4
-~ 7 Ron appétit 11! iy
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olalire ce Rivery

Salade aux croiitons
Omelette
Pdtes & ratatouille

~69¢t Yaourt
Fruit de saison

-y D & ~
2
A
-
o)
>

N

Céleri rémoulade
Réti de boeuf
Pommes sautées
Jromage
Petit suisse aromatisé

g™y

Chou blanc d la vinaigrette
Escalope de volaille sauce curry
Poélée de légumes & pommes fondantes
Fromage blanc
Fruit de saison

-9 m>3 O v m3

N

Pastéque
‘Waterzoi de poisson
Riz & petits légumes

Fromage

Yaourt sucré

g™y

Repas d théme ,) o of
SURPRISE

ol
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Vég
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Carottes rdpées
Poisson pané sauce tartare
Riz & épinards
Fromage
Créme dessert vanille
A ]

Chou fleur sauce cocktail
Beeuf d la provencale
Pdtes & tomates cuites

Fromage blanc
Fruit de saison

Ny

Julienne de betteraves
Blanc de dinde sauce aux hevbes
Petits pois & pommes de terre
Petit suisse
Glace

S

Quiche au fromage
Paupiette de veau
Duo de haricots
Fromage
Fruit de saison

]

Concombres d la ciboulette
Couscous végétarien

yien Semoule & légumes

Fromage d tartiner
Yaourt
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Filet de poisson d la fondue de poireaux

- U m30O®m3
-9 ™ >3

Terrine de [égumes
Pdtes
d la bolognaise
Petit suisse
Fruit de saison

S

Salami

Pommes de terre
JFromage
Flan saveur chocolat

]

Carottes rdpées
gratin d'endive
au jambon
VYaourt
Gaufre

S

Potage
Gratin
P w&“ aux petits Egumes g w\ N

Fromage “
Yaourt aux fruits

]

Champignons d la vinaigrette ‘ /
Steak haché

Pommes rondelles & poélée de légumes

- U m 3 I ® m <€

Fromage blanc

L]
0
Fruit de saison _ K‘
B ’ ,f“,
Lo -
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du 16 au 20 octobre 2023
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Salade de tomates V4

o
Poisson meuniere i) /

Riz & courgetles

Fromage ) :
Créme dessert vanille “4

Vg™ ~

-~
Potage >
Sauté de boeuf * '\'5
Pommes de terre & carottes g )
Fromage blanc @
Fruit de saison -
T
N~ € o
Salade fromagére \\ X, g‘
Volaille aux petits (égumes "W
& semoule o

Fromage
Liégeois ; /
g r w‘,\\‘ . ;.9
N~ W b

%
Chou rouge aux pommes
Palette d la diable & =
Frites ] ‘,\ “
Fromage - )
VYaourt
S
¥
Céleri vinaigrette ‘
Gratin de pdtes ' ) #
At aux 2 fromages Cd
Petit suisse 'y
Fruit de saison &\ g‘
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Meav du 23 au 27 octobre 2023

’_" -3
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Pané de blé au fromage & épinards

“'-\,.“ =
oy

: :\."

# /)
Concombres d la créme / ¥

Pdtes .
Fromage :
Fruit de saison “
] ~
s > . I3 “
Haricots verts d la vinaigrette -
Brandade de poisson S, ?\',)
‘ \
) LT '
Fromage : 2 1)
Flan nappé au caramel e
R

o~ . "‘-ﬁ
Betteraves rouges \\ ( 3
Pot au feu 7“'—:{?

Légumes & pommes de terre

Yaourt
Pdtisserie /
AR
N M B
S
Colestaw
Boules d [agneau sauce orientale L >

Tomate cuite & boulgour
Fromage
Fruit de saison
N

Potage
Volaille d [a moutarde
Riz
Fromage
Petit suisse sucré

l) ,~
5
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Bon appétit 11!
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ménu du 30 octobre au 03 novembre 2023
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Macédoine
Filet de poisson d la Bordelaise
Brocolis d la créme & coeur de blé
Fromage blanc
Fruit de saison

]

Céleri rdapé
Boeuf aux carottes
Frites
Fromage
Créme dessert chocolat

N

AN

g™

Potage
Dahl de lentilles aux [égumes
pas. Riz
et Fromage
Salade de fruits

N

Friand au fromage |
Cervelas Obernois l ) P
Purée de potiron %

Petit suisse Ty,

Compote %\\%“
I %
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